Juntos Aprendiendo Opciones (TLC)

Una intervencion de nivel grupal para jovenes que viven con el VIH
HOJA DE INFORMACION

Descripcion general del programa

Juntos Aprendiendo Opciones (TLC, por sus siglas
en inglés) es una intervencion efectiva que ayuda a
los jovenes que viven con el VIH a identificar las
maneras en que pueden aumentar la utilizacion de
servicios de salud, disminuir el comportamiento
sexual de riesgo, la utilizacién de drogas y
alcohol, y a mejorar la calidad de vida. El
programa enfatiza como los factores contextuales
influyen en la habilidad para responder
efectivamente a situaciones de estrés, a resolver
problemas y a actuar efectivamente para alcanzar
metas. La implementacién de la intervenciéon TLC
consiste de la provision de contenido especifico
para cada sesion, la determinacion de un formato
de rutina para todas las sesiones, y en ayudar a los
clientes a identificar mecanismos para cambiar el
comportamiento para solucionar sus problemas.

Elementos centrales

« Ayudar a los clientes a desarrollar consciencia
y a identificar emociones, pensamientos y
acciones.

» Ensefiar, modelar y practicar las cuatro
destrezas o habilidades fundamentales
(regulacion de emociones, resolucion de
problemas “SMART?”, establecimiento de
metas y asertividad).

» Reforzar conductas positivas del cliente
mediante el uso de recompensas o sefiales de
aprecio.

» Ayudar al cliente a identificar su “yo” ideal y a
motivar y personalizar el cambio de conducta.

«  Conducir las sesiones con un alto nivel de
participacion y mediante grupos pequefios
interactivos.

Poblacion objeto
La poblacién objeto de TLC son jévenes adultos
de 13 a 29 afios, que viven con el VIH.

Materiales del programa
«  El “kit” de comienzo de TLC

o Volumen 1 de TLC: Introduccion
y Vvision general
o Lista de cotejos
o Hoja de célculo de costos
+ DVD de mercadeo
«  Manual de implementacion
o Volumen 2 de TLC:
Manteniéndose saludable
o Volumen 3 de TLC: Actuando de
manera segura

Resultados de la investigacion
La implementacion de TLC produjo los siguientes
resultados:

» Las mujeres jovenes reportaron un aumento en
conductas de estilos de vida positivos y el uso
de la accidn positiva ante los estilos de
afrontamiento.

« Todos los jévenes reportaron un mayor uso del
estilo de apoyo social de afrontamiento.

»  Los jovenes reportaron menos parejas
sexuales, incluyendo menos parejas VIH-
negativas, y menos conductas de relaciones
sexuales sin proteccion.

«  Los jovenes reportaron una reduccion en el
uso de alcohol, marihuana y de drogas ilicitas.

» Los jévenes reportaron una disminucion en
sentimiento de angustia, sintomas fisicos de
desasosiego y ansiedad generalizada y basada
en el miedo.

Para mas informacién sobre TLC

La capacitacion de TLC no se ofrece a través de
este portal. Sin embargo, los materiales de TLC
pueden ser descargados gratuitamente para ser
utilizados por su agencia. Para mayor informacion
puede visitar www.effectiveinterventions.org.



http://www.effectiveinterventions.org/
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